
Presentazione 

Sono la dott.ssa Raffaella Domanico Psicologa e Psicoterapeuta di orientamento 
Sistremico-Relazionale per ’intervento terapeutico con individui, coppie e   famiglie. 

La passione per la prassi psicoterapica si è affiancata ad un interesse per 
la  Psicologia Giuridica concretizzandosi nell’attività di Consulente Tecnico del Tribunale 
Civile e Penale di Roma. 

L 'approfondimento dei cardini della psicoterapia psicodinamica mi permette uno 
sguardo integrato, particolarmente utile nei percorsi individuali. 

L’intensa attività di lavoro sul territorio romano nell’intervento clinico educativo e nella 
Riabilitazione Psichiatrica (ASL RM1) ha arricchito e stimolato capacita di intuizione, 
valutazione e gestione delle varie forme di disagio psicologico sociale e relazionale. 

La mia esperienza in ambito clinico – psicoterapeutico si radica su un principio 
deontologico ancorato al rispetto assoluto della libertà e dell’autodeterminazione di ogni 
individuo nella sua soggettività e nella specificità dei suoi sistemi di appartenenza. 

L’obiettivo primario e fondante della mia attività è la costruzione di un’alleanza 
terapeutica che si strutturi nel tempo e nello spazio di cura come un processo relazionale di 
co-costruzione di un cambiamento compatibile e coerente con le risorse della Persona, in 
un dato momento storico della sua esperienza di vita e all’interno del suo mondo di 
relazione.   
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